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Franluftsventilation

Allméant

I hus med flaktventilation finns det flaktar som suger ut luften fran lagenheten via ventiler i koket och badrummet. |
en del lagenheter finns det ocksa utsug i kladkammare och separat WC.

Luften utifrAn tas in via ventiler eller vadringsluckor i fonstren. Det finns alltsa
inga flaktar eller kanaler for inblasning av luft utan den tas in direkt utifran.
Mellan rummen gar luften via 6ppna dorrar eller via s.k. dverluftspringor, nar
ddrrarna &r stangda.

Anpassa ventilationen

Anpassa ventilationen till forhallandena. Mest ventilation behovs naturligtvis
nar vi lagar mat, duschar och torkar tvétt. Da ska utsuget i koket och bad-
rummet vara stallda pa storsta 6ppningslaget.
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Principen for franluftsventilation

Ventilationens grundlage &r injusterat och anlaggningen skots fortlopande for att uppratthalla ett grundflode. Be-
hovet av ventilation ar olika beroende pa vad vi gér inomhus. Storst &r behovet nar vi lagar mat, diskar, badar,
duschar eller tvattar klader. Under dagtid da de flesta inte &r hemma &ar behovet mindre.

Det finns darfor anledning att avpassa ventilationen efter verksamheten. Detta gér man dels genom att reglera
ventilerna for franluft/utsug, dels genom att tillfalligt stélla ett fonster pa glant. Nar utvadringen skett ska ventilerna
aterstéllas till grundlaget.

I en del badrum och kak finns det reglerbara franluftsdon. Stall dessa p& max vid matlagning och nar det ar fuktigt
i badrummet, t.ex. efter duschning.

I nyare hus kan man stalla in max ventilation i badrum eller kok genom att dra i ett snére pa
ventilen. Donet atergar sedan efter en installd tid automatiskt till det installda grundlaget.

Kokskapans max lage regleras med ett vred. En del kapor har automatisk atergang till
grundlaget

For att utsuget ska fungera bra maste ocksa uteluftsventilerna vara 6ppna. Minst ventilation
behdévs nér lagenheten &r tom. Men stang aldrig uteluftsventilerna helt.

Om man t.ex. enbart stdnger uteluftsventilerna kommer istéllet luften att tas genom brev-
inkast eller andra otatheter. Grannens matos eller cigarettrok kan dd komma in i din lagen-
het.

Reglerbart franluftsdon
Vadring

Sommar

Fonstervadring ar en viktig komplettering till ventilationen. Framfor allt nér det behévs mycket uteluft. Under
sommarhalvaret kan man vadra som man behagar. Korsdrag ger effektivt luftombyte.

Vinter

Vadring pa vintern ska goras med eftertanke bade med tanke p& energikostnaden samt att det blir snabbt kallt i
lagenheten. Det racker det med att 6ppna ett fonster utan korsdrag.

Speciellt viktigt ar det att inte vadra for lange och i synnerhet inte i badrummet eftersom det latt bildas kondens
om vaggarna kyls ner. Den felaktiga vadringen kan istallet bidra till fukt- och mdgelskador.
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Matlagning

Vid mycket osande matlagning &ar det béttre att dppna ett fénster tillfal-
ligt i ett angransande rum an i koket. Kdksventilen ska naturligtvis vara
maximalt dppet vid matlagning.

Vid mycket osande matlagning ar det béttre att 6ppna fonster tillfalligt i ett angransande rum.

Dusch och bad

Vid l&nga duschar bildas mycket vattenanga. Kort duschtid ger mindre fukt i luften och ,# _' : |
mindre risk for kondens i badrummet. Dessutom gér det &t mindre varmvatten och dar- A f
med &ven mindre energi. Vid mer en fyra minuters duschning bildas kondens pa vag- (il il
garna. X

Efter badet eller duschen ar det bra att torka av vattnet fran golvet med en gummiskrapa. .l H,_
Skrapa ned vattnet i golvbrunnen sa blir luften snabbare torr i badrummet. Skaka &ven ? h |
av vattnet fran duschdraperiet och se till att det hanger fritt och Iuftigt. [ L !

Vadra ut fukten i badrummet direkt néar du har badat eller duschat. Oppna utsugsventilen
helt eller snabbvadra med korsdrag nagra minuter.

Lat ocksa badrumsdorren sta pa glant nar badrummet inte anvands. Glanta pd badrumsdorren
efter duschen
Tvattorkning

Det kan ta lang tid att torka tvatt i hus med sjalvdragsventilation. Utnyttja i forsta hand husets tvattstuga for stor-
tvatt. Hang tvéatten luftigt och lat garna badrumsdorren sta Gppen.

Tala med din fastighetsvard innan du képer och installera tvattutrustning. Tank pa att installationen ska vara
fackmaéssigt inmonterad for att klara forsékringsbolagens krav.

Kontroll av ventilationen

/ . I o .
’L’-l‘l I'-. Man kan sjalv kontrollera om ventilationen fungerar genom att halla en bit toalett-
Gy B papper framfor utsuget och se at vilket hall luften drar. Om pappret sugs fast pa venti-
R R | len s& fungerar ventilationen.
| \ s
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Prova ventilationen med en bit papper

Hall rent i ventilernal

For att ventilerna och ventilationen ska kunna behalla sin funktion maste ventiler och kanaler hallas rena. Smuts,
damm och feta partiklar fran matos fastnar med tiden kring ventilerna och i utsugskanalerna. Kanalerna rensas av
fastighetsvarden. Utelufts- och franluftsventilerna ska hyresgasten eller lagenhetsinnehavaren rengéra. Man kan
rengdra med en smal borste och med dammsugaren.



Rad och tips

SOLLENTUNAHEM

Moblering -{?.
Ibland kan det bli problem med fukt och kondens bakom bokhyllor och sangar ¥l !

som placeras for tétt mot yttervagg. Orsaken &r framst att rumsluften inte kan
varma dolda vaggytor. ’,'--J;'
—

Samma problem kan férekomma bakom badkar. Helst bor det finna ordentliga luft- B
mellanrum kring dessa. e o

Cirkulation runt mébler vid ytter-
vagg

Sammanfattning
v’ Uteluftsventiler i yttervagg eller fonster far inte sattas igen eller stangas helt!

v’ Uteluften behdovs for att fa en bra luftkvalitet i IAgenheten och undvika fukt- och mégelskador samt slippa
matos.

v Om det drar kallt fran uteluftsventilen: forsok att moblera annorlunda.

v Duscha snabbt.

v/ Skrapa bort vatten fran golv efter duschningen.

v’ Vé&dra efter bad, dusch och tvétt.

v/ Om du upptacker mogel- eller fuktskador i lagenheten, ta omedelbart kontakt med din fastighetsvard.
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Fastighetsavdelningen



