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Till- och franluftsventilation

Allméant

I hus med till- och franluftsventilation, ofta benamnd FT-ventilation finns det flaktar som suger ut luft, franluft, fran
lagenheten via ventiler i koket och badrummet och WC. | en del lagenheter finns det ocksa utsug i kladkammare.

Den "friska” luften, tilluften blases in med flaktar via ventiler i sovrum och var-
dagsrum och ibland i hallen. | stora lagenheter kan nagra rum ha bade till- och
franluftsventiler.

Mellan rummen gar luften via 6ppna dérrar eller via s.k. 6verluftspringor, nar
dorrarna &r stangda.

Luften utifran, tilluften har innan den nar lagenheten, passerat ett filter och
' varmts upp till rumstemperatur.

I regel finns ocksa i flaktrummet en s& kallad varmevéaxlare som tar tillvara
varmen ur franluften och 6verfor den till uteluften/tilluften innan den nar lagen-
heten. Man kallar d& ventilationssystemet FTX, dar X star for varmeater-

= vinning. Pa detta satt spar man energi.

Principen for franluftsventilation

Anpassa ventilationen

Ventilationens grundlage ar injusterat och anlaggningen skots fortlopande for att uppratthalla ett grundflode. Be-
hovet av ventilation &r olika beroende pa vad vi gér inomhus. Stérst ar behovet nar vi lagar mat, diskar, badar,
duschar eller tvattar klader. Under dagtid d& de flesta inte &r hemma &ar behovet mindre.

Det finns darfor anledning att avpassa ventilationen efter verksamheten. Detta gér man dels
genom att reglera ventilerna for franluft/utsug, dels genom att tillfalligt stélla ett fonster pa
glant. Nar utvadringen skett ska ventilerna aterstallas till grundlaget.

| en del badrum och kok finns det reglerbara franluftsdon. Stall dessa pa max vid matlagning
och nér det ar fuktigt i badrummet, t.ex. efter duschning.

I nyare hus kan man stalla in max ventilation i badrum eller kok genom att dra i ett snore pa
ventilen. Donet atergar sedan efter en installd tid automatiskt till det installda grundlaget.

Kokskapans max lage regleras med ett vred. En del kdpor har automatisk atergang till
grundlaget.

Reglerbart franluftsdon.

Drag och kallras
Tilluftsventilerna sitter antingen hogt uppe pa en innervégg, eller i tak.

Vid bada principerna kan "kallras” och drag férekomma. Den luftstrale som
lamnar donet maste hinna bromsa upp genom inblandning i rumsluften till
en hastighet som ar sa Iag att den inte upplevs som drag nar den nar en
méanniska.

Darfor ar det viktigt att inga hinder, t.ex. moébler, gardiner mm, éndrar luft-
strélens riktning sa att den blaser pa folk. De flesta tilluftsdon gér oftast att
rikta om, om spridningsriktningen orsakar obehag. Ett annat satt om ingen
annat hjalper ar att flytta fatéljen eller soffan fran draget.

Obehag med drag etc. fran tilluftsventilerna kan ocksa bero pa Iag tillufts-
temperatur eller hég lufthastighet. Ta kontakt med din fastighetsvéard vid
sadana problem. Tilluft med réatt temperatur och hastighet.
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Vadring

Sommar

Fonstervadring ar en viktig komplettering till ventilationen. Framfor allt nar det behdvs mycket uteluft. Under
sommarhalvéret kan man vadra som man behagar. Korsdrag ger effektivt luftombyte.

Vinter

Vadring pa vintern ska goras med eftertanke bade med tanke p& energikostnaden samt att det blir snabbt kallt i
lagenheten. Det racker det med att 6ppna ett fonster utan korsdrag.

Speciellt viktigt &r det att inte vadra for lange och i synnerhet inte i badrummet eftersom det latt bildas kondens
om vaggarna kyls ner. Den felaktiga vadringen kan istéllet bidra till fukt- och mdgelskador.

Matlagning

Vid mycket osande matlagning ar det béttre att dppna ett fonster tillfalligt i ett an-
gransande rum an i kdket. Koksventilen ska naturligtvis vara maximalt 6ppet vid
matlagning.

Vid mycket osande matlagning ar det béttre att 6ppna fonster tillfélligt i ett angréansande rum.

Dusch och bad

Vid langa duschar bildas mycket vattenanga. Kort duschtid ger mindre fukt i luften :
och mindre risk for kondens i badrummet. Dessutom gar det &t mindre varmvatten (i) Bl
och darmed aven mindre energi. Vid mer en fyra minuters duschning bildas | | = |

kondens pa vaggarna. 4
Efter badet eller duschen ar det bra att torka av vattnet frdn golvet med en gummi- .. I
skrapa. Skrapa ned vattnet i golvbrunnen sa blir luften snabbare torr i badrummet. 'y |

Skaka aven av vattnet fran duschdraperiet och se till att det hanger fritt och luftigt.

Védra ut fukten i badrummet direkt nar du har badat eller duschat. Oppna utsugs-

ventilen helt eller snabbvadra med korsdrag nagra minuter. Lat ocksa

badrumsdorren sta pa glant nar badrummet inte anvands. Glanta pa badrumsdorren
efter duschen

Tvatt/torkning

Det kan ta lang tid att torka tvatt i hus med sjalvdragsventilation. Utnyttja i forsta hand husets tvéattstuga for stor-
tvatt. Hang tvatten luftigt och 1at garna badrumsdorren sta éppen.

Tala med din fastighetsvéard innan du képer och installera tvéttutrustning. Tank pa att installationen ska vara
fackmé&ssigt inmonterad for att klara forsékringsbolagens krav.
Kontroll av ventilationen

T Man kan sjalv kontrollera om ventilationen fungerar genom att halla en bit toalettpapper
il ooy A framfor utsuget eller intaget och se at vilket hall luften drar. Om pappret sugs fast pa fran-
Eo) luftsventilen eller bldser ut fran tilluftsventilen sa har luften fri passage.

'ﬂ,_ R %

Kontroll av ventilationen
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Rengdring

Kanalerna rensas av fastighetsvarden. Utelufts- och franluftsventilerna ska hyresgasten eller lagenhetsinnehava-
ren rengdra. Man kan rengdra med en smal borste och med dammsugaren.

Tank pa att ventilerna ar injusterade for att ventilationen ska bli ratt i alla rum. Om grundinstallningen andras i ett
rum férsdmras ventilationen i andra rum och i grannlagenheten.

Se till att grundinstallningen blir densamma efter rengdringen.

Moblering

Ibland kan det bli problem med fukt och kondens bakom bokhyllor och sangar som placeras for tatt mot yttervagg.
Orsaken &r framst att rumsluften inte kan varma dolda véaggytor.

Samma problem kan férekomma bakom badkar. Helst bor det finna ordentliga luftmellanrum kring dessa.

SOLLENTUNAHEM
Fastighetsavdelningen



