
 فقط با نزدیکترین افرد 
به خود معاشرت کنید.

معاشرت را کم کنید ۱

 از مکان های با خطر 
ازدحام اجتناب کنید.

فاصله را حفظ کنید ۲

 کسی در خانوار شما 
 مبتلا به کووید-۱۹ است؟

 همه در خانه بمانید.

در خانه بمانید ۳

تست خانگی رایگان سفارش دهید.

  با بروز نشانه بیماری
خود را تست کنید

۴

 از معاشرت با افراد جدید 
در مقصد سفر خود اجتناب کنید.

امن سفر کنید ۵

۵ قانون مهم


