
La joog ehelkaada  
oo keliya.

La kulan  
dad yar 1

Ka fogow meelaha ay ka  
jirto khatarta ciriiriga.

Ka fogow  
dadka kale2

Qof ka mid ah qoyskaada  
maa qabo covid-19?  
Guriga jooga dhamaantiin.

Guriga joog 3

Dalbo baaritaanka guriga  
oo lacag la’aana. 

Is baar markaad  
calaamadaha  
cudurka isku aragto

4

Iska ilaali inaad safarkaada  
dad cusub kula kulanto.

U safar si  
badbaado leh5

5 xeer oo muhiim ah


