Fortsatt skydda

dig sjalv och andra

1 Tvatta handerna
| hela 30 sekunder.

2 Hosta och nys
i armvecket

Sa hindrar du att sma
droppar med virus sprids.

Hall avstand
till andra

Garna tva meter sa
ofta du kan.
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4 Stanna hemma
om du far symtom
Till exempel feber, hosta,
halsont eller snuva.

VARDGUIDEN

l] 7 7 | JL Region Stockholm




