IVARA
KVARTER

Sollentunahem i 25 ar

BO ANNU BATTRE
Nu borjar inflytt i Esset

vart avfall ar en vardefull resurs




Tack for varde-
fulla synpunkter!

ag vill tacka alla som svarade

pa vér senaste hyresgist-

undersdkning! Svarsfrekvensen
ar den hogsta pa linge och resulta-
tet ger oss en bra vigledning i hur
vi kan forbittra boendet nnu
mer. Vi ser bland annat hur
viktigt det dr att kdnna sig trygg
dir man bor. Dirfor utokade vi
i varas antalet trygghetsvirdar;
ungdomar som hjilper oss att
forebygga oordning som klotter
och skadegorelse pé helgerna.
Nu okar vi dven satsningen till
fler omraden, dir Edsberg ir
nist pd tur.

Den 18 oktober ir det dntligen
dags for de forsta hyresgisterna
att flytta in i sina nybyggda bo-
stider i kvarteret Esset i Edsberg.
Viir glada och stolta ver att
kunna erbjuda 133 nya ligen-
heter till personer som bor hos
oss eller stir i var bostadskd, och
efterfragan ir stor. De nya husen
smilter in fint i den trivsamma
kvartersmiljon och vi bygger
med energieffektivitet och ling-
siktig forvaltning for 6gonen.
Lis girna mer pé sidan 5.

Manga av véra hyresgister har
bott linge i Sollentuna och hos
oss. Infor detta nummer av
[ véra kvarter triffade vi Anders,
Sollentunahemsbo sedan 25 ar.
Det virmer i hjirtat att du trivs
sd bra, Anders. Jag
hoppas vi far vara
din hyresvird i
ménga ar ill!

Anna Mellstrém,
VD

Ungefar var fjarde matkasse som bars hem slangs i soporna.

atavfall 4r faktiskt en
virdefull resurs. Det
matavfall som samlas in
blir biogas och gédning
till akrar dir maten vi iter, vixer.
Den mingd matavfall som samlas
in i kommunen ricker till att driva
Sollentunas sopbilar under ett ér!
Du som bor i Sollentunahem och
idag har mojlighet att sortera
matavfall gor en stor insats for
miljon. Vi arbetar for att utoka
mojligheten med matavfallssorte-
ring i vira omraden.
Sverige har ett mal att innan
2023 ska minst 75 procent av allt
matavfall sorteras ut. I norra

Storstockholm har SEOM och

Sollentunahem ett mal att miangden
matavfall i restavfallspasen ska
minska med 90 procent fram till
2032.

Sollentuna var en av de forsta
kommunerna som bérjade sortera
matavfall. Frin bérjan kompost-
erades matavfallet men idag
behandlas matavfallet genom
rotning for att ta tillvara pa bade
energi och vixtniring. Rétning ar
en process dir matavfallet bland
annat bryts ned av mikroorganis-
mer. Under processen bildas biogas
som till exempel anvinds i bussar.

Resterna frin rotningsprocessen
ar mycket niringsrika och anvinds
som godning pa véra akrar.

ILLUSTRATION: FREEPIC

Hall din matavfallspase frisch och undvik

fukt, lukt och surrande géaster

« Satt pasenien behallare dar den
luftas och haller sig torr.

» Om pasen ofta gar sonder; lagg lite
hushallspapper i botten eller anvand
dubbla pasar.

e Lat blott matavfall rinna av i vasken
innan du slanger det i pasen.

* Byt pase och slang ditt matavfall
ofta-helst var tredje dag.

Vi kan bli énnu béttre

I dag sorterar en person i Sollentuna ut
cirka 38 kg matavfall per r. Det 4r
forstis bra, men vi kan och behéver bli
dnnu bittre for att klara malen och spara
pé véra resurser och jordens. Genom
mitningar som SEOM gor finns det
fortfarande mycket matavfall kvar i den
vanliga soppasen (ca 1/3 bestir av
matavfall) och det matavfallet behover
istillet hamna i matavfallspasen. Inom
Sollentunahem sorteras cirka 25 procent
av matavfallet ut. Visst kan vi bittre?

Fakta om sortering

Nigra exempel pa hur mycket som
kan sparas genom material-
dtervinning (frn sopor.nu):

Rotebro
(Ragnar Lundquists vag)
9 oktober kl11.00-14.00

6november kl11.00-14.00
4 december  kl11.00-14.00

Karrdal/Lomvagen
(Skolans p-plats)

29 oktober
26 november kl11.00-14.00

Do
)

p

w

« Undvik att pasen blir 6verfull och se
till att forsluta pasen ordentligt innan
du slanger deni karlet.

SAKNAR DU EN PASE ELLER HALLARE?
Hamta i miljorummet eller hor med din
kvartersvard.

* En konservburk som atervinns spar
energi som ricker till 7 timmars
tv-tittande

* En dtervunnen aluminiumburk spar
energi som ricker till ett dygn vid
datorn

* Du kan koka 38 koppar kaffe pd din
dagstidning

Norrviken

kl11.00-14.00 20 oktober

* Atervinn cykeln si sparas lika mycket
koldioxid som om du kért bil mellan
Karlstad och Kumla — 12 mil

I Sollentuna har vi en mobil dter-
vinningscentral som stills upp pa
flera olika platser, dir du kan limna
farligt avfall och annat som ska till
dtervinningscentralen. Pa s sitt
slipper du ta bilen. Se bild med
turlista lingre ner pa sidan. Ml

A. Hur langt kan du aka med en personbil
med brdnsle fran 5 kg matavfall?
1.0,5km

X.5km

2.1 mil

B. Hur sorterar du tobak?
1.Irestavfallpasen (vanliga soppasen)
X. I matavfallspasen

2.lrabatten

C. Hur manga ganger kan man
ateranvanda metall och glas?
1.10 ganger

X. 1000 ganger

2.0andligt

D.Vad betyder den

hdr symbolen?
1. Lamna frukten har
X. Lamna din matavfallspase har
2.Lamna allt utom frukt har

X'3'2°2'1'a'2'v:ens

(Rattviksvagen, ndra nummer 5)
kl16.30-19.30
17 november kI16.30-19.30

15december kl16.30-19.30

Skanna QR-koden eller ga in pa seom.se fér att ladda ner hela turlistan och och Ids vad du kan Iamna till mobila atervinningscentralen.

Stort tack for ditt deltagande i hyresgastundersokningen!

Hela 67 procent svarade och vi dr vildigt tacksamma for det stora engagemanget.
Nu jobbar vi med att analysera resultatet och ta fram forbattringsatgarder. Vi kan redan
nu se att arbetet med trygghet ar pa vag at ratt hall. Sarskilt boende i Tureberg upplever
att tryggheten har okat framforallt i fragor som personlig trygghet i omradet kvallar och
natter, personlig trygghet i kdllare och trapphus, belysning pa gard och nara huset samt

sakerhet mot inbrott i Idgenheten.



Mina smultronstallen:

e Oxstallet
fiket vid Edsviken dadr det
finns gott fika och utsikt

over Edsviken
¢ Rosjoskogen
dar jag promenerar och
plockar svamp pa hosten
e Sportfdlteti Edsberg
ddr jag gdrna spelar boule

Anders ar en uppskattad granne som sprider gladje i huset!

N ojd Sollentunahemmare

i 25 arl

Narheten till allt och den snabba servicen gor att Anders trivs sa

bra pa Drevkarlsstigen i Edsberg.

Hej Anders, hur linge har du bott hos
oss?

— Hir har jag bott sedan 1997 och
hade endast tinkt bo hir tillfillige
efter en skilsmissa, men blev kvar
eftersom jag trivts s otroligt bra, dels
i kommunen och dels hir mellan
Edsviken och Résjoskogen.

Anders som ir 70 ar har varit
pensiondr i tre &r. Han har en stor
familj med tre barn och sex barnbarn.
Han trivs jittebra i sin ligenhet pa
Drevkarlsstigen i Edsberg, som ir en
stor och rymlig tvéa pa 70 kvadrat-
meter. Den har bland annat ett
nyrenoverat kok och en stor balkong.
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Vilka dr dina smultronstallen i
Sollentuna?

— Fiket vid Edsviken: Oxstallet, dir
det finns gott fika och man kan sitta
och titta ut 6ver Edsviken. Hela den
slottsparken ér jittefin, sedan har jag
tillgdng till hela Rosjoskogen, speciellt
nu pé hosten nir alla insekeer for-
svunnit, jag brukar borja gd mina
skogspromenader dir i slutet pa

Sollentuna dr verkligen
ett toppenstdlle att

leva i som pensiondr!”
Anders

sommaren. Jag gér tillsammans med en
bekant i omridet och sjilv plockar jag
kantareller och Karljohanssvamp, men
hon plockar allt majligt. Hon fyller sin
korg ganska snabbt eftersom hon inte dr
s ling och ldttare kan uppticka vad som
4r pa marken. S& det slutar med att jag
star dir med en ganska tom korg.

Lingon och blabir finns det ocksa gott
om, men det 4r inte lika roligt att plocka
bér, det dr s& mekaniskt. Plocka svamp
ger mer kinslan av att gi pa
upptickestird, man vet ju aldrig vad
man kommer hem med, si jag brukar
kolla upp i en svampbok nir jag
kommer hem. Férutom svampplock-
ning gillar jag ocksa att spela boule. Vi
brukar bli ett ging pensiondrer som
spelar varje fredag vid sportfiltet, si linge
vidret tillater.

Vad dr det bdstamed attbo i
Sollentuna?

— Nirheten till allt trivs jag bést med!
Exempelvis har jag 100 meter till kyrkan,
100 meter till virdcentralen, 100 meter
till mataffiren. Helt enkelt kryp-
avstind” till allt. Alle 4r sd centralt och
praktiske for mig. Som exempelvis
mataffiren har riddat mig under
pandemin, dir finns det tillréickligt bra
sortiment sd jag inte skulle behova dka si
lingt. Sedan kinner jag alla som jobbar i
affiren och personalen kiinner igen mig.
Virdcentralen ar ocksa nira och den
besoker jag inte si ofta men det 4r skont
att veta att den ligger néira om man
behover den.

Vad uppskattar du mest med att vara
hyresgast hos oss pa Sollentunahem?
— Ni 4r snabba med service, nir jag
nigon enstaka gang behdver hjalp sa gar
det s snabbt. Det kiinns nistan som att
kvartersvirden star beredd i trapphuset
nir man beh6ver honom. Nu senast var
det min postbox som hade gatt sonder
och da bytte ni den omgaende. Likasa
med kyl och frys, som ocksa dr nybytta i
min ligenhet. Det mesta kiinns frischt. I
och med att jag ér pensionir och hemma
mycket sa kiinns det viktigt att trivas bra!
Hir i mitt omrade blir det som ett
“minisamhalle”, vi har allting inom

tryggt avstind.

Unik fyrarummare med dubbla balkonger, tva badrum och smarta férvaringslosningar.

Nva moderna bostadernai Esset

— snart dags for inflyttning!

| kvarteret Esset pa Ribbings vag, Edsberg, bygger vi fyra nya
moderna hus. Den 18-20 oktober dr det dags for inflyttning i Hus A.

dgenheterna ir i varierande

storlek pd 1 —4 rum och

kok. Interioren dr modern och

yteftektiv, med 6ppen planlos-
ning. Husen smilter in bra i omradet
med belysning och gangstrak for en
trygg och trivsam upplevelse. Hall
utkik pa var webb om du vill intresse-
anmila dig till en av de nya ligen-
heterna i Hus C som har inflyttning
den 15— 17 november 2022.

Husen smadlter in i kvartersmiljon
Arkitekterna har tagit avstamp i
befintlig bebyggelse for att de nya
husen ska smilta in bra i omgivningarna

och i den trivsamma kvarters-

miljon. Vi gér om girdsmiljén och
trimmar trdd och buskar sa att det
kinns ljusare och tryggare. I samband
med att vi bygger de nya husen,
bygger vi dven nytt garage, nya
parkeringsplatser utomhus och nya
miljohus.

Oppen planldsning och nirhet till
centrum

Interi6ren i ligenheterna dr modern
och yteffektiv, med 6ppen plan-
16sning. Husen ir beldgna med nir-
het till Edsbergs centrum, sportfilt
och naturomréden.

Parkeringsplatser i omradet
Parkeringsplatserna beriknas bli
uthyrningsbara under slutet av 2022.
Du som flyttar in i en av de nya ligen-
heterna ir vilkommen att s6ka parker-
ingsplats. Vi fordelar platserna baserat
pa kotiden for den som soker.



Arets sommarjobbare gjorde skillnad nar de tog hand om ute-
miljon i vara omraden. De plockade ogrds, tvattade och oljade

in utemabler, tvattade fasader

och sopade gator. Deras insat-

ser med att gora rent och snyggt ar for att skapa trygghet for

dig som bor i vara omraden.

Fler kvinnor till fasti

Det behdvs fler tjejer som arbetar med
fastighetsforvaltning. Darfor har vi tillsam-
mans med Stena Fastigheter och Familje-
bostdder gatt med i Jobbspar tjejer som ar
ett program som jobbar med just det, att fa
in fler kvinnor i branschen. Fran och med

Fran vanster: Maribel Velasquez, Vanik Yesayan, Ja

ghetsbranschen

den 19 september har vi tre prakti-
kanter fran programmet hos oss som
praktiserar som kvartersvardar. Missa
inte att f6lja oss pa sociala medier for
att Iasa mer om vad vara praktik-
anter far prova att gora.

inaba Bah, Pervin Ok, Mans Larsson, Annika Millquist

Kvallsoppet hos Kontaktcenter

Hosten ar har och det betyder att kontaktcenter har
oppet fram till klockan 19.00 pa torsdagarna igen.

Haér &r alla vara oppettider:
Besok
Mandag - onsdag 07.30-16.00
Torsdag (sept -april) 09.00-19.00
Fredag 07.30-12.00
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Telefon

08.00-16.00
09.00-16.00
08.00-12.00

Ny utomhusbelysning
Under det senaste aret har en hel del

nya belysningsstolpar installerats i
Sollentunahems utomhusmiljéer.
Innergardar, lekparker, gangstigar och
parkeringsplatser har blivit battre belysta
for en trevligare och tryggare miljo.

Kundundersokning om
vara kommunikations-
kanaler

Under hosten plarnerar vi att géra en un-
dersokning om vara kommunikationska-
naler. Undersokningen gors med ett urval
personer som vi intervjuar. Blir du utvald
att vara med uppskattar vi verkligen ditt
deltagande och engagemang.

Anmal intresse med e-post till:
kommunikation@sollentunahem.se

Jobba hos oss

Vill du vara med pa var spannande
resa for att skapa trygga och hallbara
boendemiljoer dar manniskor trivs och
vill bo? Hall utkik efter lediga tjanster
pa var hemsida. Las mer och sok jobb
pa sollentunahem.se/karriar
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Mostafa Alshawi, trygghets- och sakerhetsansvarig pa Sollentunahem.

Nu utokas satsningen
pa trygghetsvardar!

Sollentunahem har under de senaste aren arbetat medvetet och strukturerat for
att erbjuda en trygg och trivsam boendemiljo for vara hyresgaster.

januari inledde vi arbetet med
trygghetsvirdar som ser till att det
ar helt, rent och snyggt i omradet
under helger.
Trygghetsvirdarna dr ungdomar
frin omradet hjilper oss att férebygga
oordning som exempelvis klotter och

Vdrt mdl ér att alla
bostadsomraden som
vi férvaltar ska upp-
levas som trygga och
inbjuda till méten for
mdnniskor i alla dldrar.”
Mostafa Alshawi,

trygghets- och
sdkerhetsansvarig

skadegorelse. De arbetar i vira
omraden pa helgerna, di
Sollentunahem inte har ordinarie
personal pa plats.

I viras utdkade vi fran fyra till sex
trygghetsvirdar. Nu utokar vi
satsningen till fler omrdden, dir
Edsberg ir ndst pi tur.

Satsningen 4r mycket uppskattad
bland véra hyresgister och sjilvklart
bland ungdomarna som vi skapar
arbete for. Nagra av véra trygghets-
virdar har tidigare sommarjobbat i
Juniorlaget, var satsning pa sommar-
jobbare.

Om du bor inom Sollentunahem
och vill jobba som trygghetsvird ar
du vilkommen att héra av dig
till trygg@sollentunahem.se Ml

r’w

Na&r sdtts varmen pa?

n vanlig fundering sa har pa
héstkanten. Svaret dr att i din
lagenhet star varmen pa aret runt och

styrs av utetemperaturen. Om det

blir kallt ute, sa gar varmesystemet
igang automatiskt, det galler dven pa
sommaren. Behovet kan variera men
det startar generellt runt +18 graders
utetemperatur.

Det kan upplevas som att varmen
inte ar igang, bara for att elementen
inte kanns varma ndr man lagger
handen p3, eftersom vi har ungefar
30 grader i handen. Det betyder att
elementet kanns kallt nar man lagger
handen p3, dven om elementet ar
22—28 grader, vilket dr det vanligaste
spannet av temperatur for varmesys-
tem under hést och var.

Vart mal ar att alla lagenheter ska
ha 20—22 grader i vistelsezon, som ar
en meter in fran fonster och tva meter
upp fran golvet. Vi har inga sankningar
av temperaturen under natten. Vi for-
soker alltsa halla samma temperatur
dygnet runt.

Bra att tinka pa:

» Madt inte temperatur vid fonster.
Dar ar lagenhetens minst stabila
temperatur.

 Mablera ratt. Undvik att stdlla
mobler direkt framfor elementen,

och undvik att stanga in termostaten
(elementets ratt) bakom tjocka gardi-
ner. Om den har varmt, sa tror den att
hela rummet ar varmt, och da stangs
elementet av.

« Oppna och stiida friskluftsventiler
vid fonster. Till- och franluftsventiler
som sitter i tak och innervaggar ska
endast torkas av eller dammsugas for-
siktigt sa att man inte andrar ventilens
injusterade lage.

» Snabbvadra ibland och hall bad-
rumsdorren 6ppen for att luften ska
kunna cirkulera.

ILLUSTRATION: FREEPIC
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N O R R N Y T T » Valkommen till din sida! Beroende pa var du bor, far du
» information som ror norra, sédra eller 6stra delen av Sollentuna.

Renoverad miljéstuga pa Skvadronsvagen.

Forbattringsarbeten
med avfallshantering

Pa Skvadronsvdgen har en miljéstuga renoverats. Den har fatt
en ny gjuten bottenplatta till golvet och utanfor har ett stort
buskage tagits bort.

Rotsunda gard har fatt nya sopkarl Iangs med parkeringarna. De tidigare miljéstugorna
kommer goras om till cykel- och barnvagnsrum.

| alla vara miljostugor sitter skyltar uppe med sorteringsguider for varje fragment
som finns i respektive miljéstuga. Om du har avfall som inte gar att slanga hos dig sa
har SEOM en mobil atervinningscentral som aker runt till olika platser i Sollentuna for att
underldtta atervinningen. En turlista med platser och tider finns att Idsa pa sidan 3.

Ny belysningsmast
pa Skinnarasvdgens
innergard

Pa innergarden pa Skinnaras-
vagen har vi satt upp en ny
belysningsmast. Masten

har flera armaturer for att lysa
upp flera olika delar av inner-
gardens omraden.

Ny inomhusbelysning i
allmanutrymmen
Rotsunda gard har fatt narvarostyrd
ledbelysning installerad i garage,
trapphus och tvattstugor. Ledbelys-
ningen haller langre och har lagre
paverkan pa miljon. Narvarosensorer
ser till att lampor inte Idmnas tanda
om man glommer slacka ndr man
lamnar exempelvis tvdttstugan.

Battre belyst parkering
Vid parkeringen pa Sankhagsvagen
har trad fallts for att slappa in mer
naturligt ljus. Dessutom har vi utdkat
belysningen med ytterligare arma-
turer for en battre upplyst parkering
och dkad trygghet.

Sollentunahem AB | vara kvarter ges ut av Sollentunahem cirka 4 ganger/ar. Folj oss pa sociala medier
Malmvagen 10 Redaktor Esin Gonlldas, esin.gonuldas@sollentunahem.se
Box 6059 Produktion Raring Design AB f

192 06 Sollentuna



https://www.instagram.com/sollentunahem/
https://www.facebook.com/search/top?q=sollentunahem
https://www.linkedin.com/company/sollentunahem/

S O D E R N Y T + Vdlkommen till din sida! Beroende pa var du bor, far du
+ information som rér norra, sédra eller dstra delen av Sollentuna.

Terrinen

Pa Terrinens innergard har vi
installerat belysningspollare i
trappan. Vi har dven forberett for
belysningspollare inne pa garden

vid grusgangen.
Ommalad korridor - fore

Nya rabatter pa Malmvdgen. Ommalad korridor - efter

Forbattringsarbeten pa
Malmvagen

Under varen och sommaren har vi gjort en del forbattrings-
arbeten pa Malmvagen.

Pa Malmvagen har vi arbetat med innergarden. Askkopparna som satt precis utanfor Helenelunds centrum
entréddrrarna har tagits bort och istallet har vi satt upp nya papperskorgar med ask- Trappan i Helenelunds centrum
koppar inne pa garden. Vi har planterat nya vaxter i rabatterna och de har borjat vaxa har fatt ett ny gestaltning. Under
rejalt. Dessutom har vi stallt iordning en yta som ska bli en ny lekplats. Invandigt pa sommaren har arbetet med trappan
Malmvagen har en korridor i kallaren fraschats upp med ny farg pa vaggar och dorrar. genomforts och nu ar det helt klart.

Nytt informationsmote om Svalgangen, Hoppet

Den 6 oktober kommer nasta informationsmate hallas om Svalgangen, Hoppet. Du som

bor i ber6rda lagenheter ska ha fatt en inbjudan med mer information. P4 motet kommer

vi informera om det vi vet framat hittills och du som deltar ar valkommen att stdlla

fragor. Vi samlar all information om projektet och sammanstaller vanliga fragor och svar Fardiga trappan efter omgestaltningen.
pa var hemsida: sollentunahem.se/hoppet
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OSTERNYT

Miljostuga Muskotstigen 1 - efter

Sortera avfall till ljudet av
fagelkvitter i en skogsgldnta

Pa Muskatstigen 1 har miljostugan renoverats och dirmed
fatt ett rejdlt lyft. Ena fasaden har malats om och dorrarna har
bytts ut.

Miljostuga Muskotstigen 1 - fore

Inuti miljostugan har golvet malats om och vdggarna har fatt fina tapeter som paminner
om en skogsglanta och en hogtalare spelar ljud med fagelkvitter. Malet ar att det ska
vara en trevlig milj6 att miljésortera i och tanken ar att fler miljéstugor ska fa liknande
renoveringar framover. Miljéstugorna pa Muskotstigen 5 och 7 ar ndst pa tur och ar
nastintill klara.

| alla vara miljéstugor sitter skyltar uppe med sorteringsguider for varje fragment som
finns i respektive miljéstuga. Om du har avfall som inte gar att slanga hos dig sa har
SEOM en mobil atervinningscentral som aker runt till olika platser i Sollentuna for att
underldtta atervinningen. En turlista med platser och tider finns att Idsa pa sidan 3.

Sollentunahem AB
Malmvagen 10
Box 6059

192 06 Sollentuna
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Renovering av mosaik
pa Skyttevdgen och
Jaktstigen

Ett renoveringsarbete av mosaik-
entréerna pa Skyttevagen och
Jaktstigen pagar. Arbetet har gatt
snabbare an forvantat och vi raknar
med att vara klara pa alla adresser
till mitten pa november.

Lekplats med multi-
sportarena pa

Ribbings vag 57-69
Renoveringen av lekplatsen ar nu klar
och forutom nytt lekplatsmaterial har
dven en multisportarena byggts.
Multisportarenenan har mal som ar
anpassade for alla mojliga typer av
sporter, savdl som basketkorgar, men
bjuder dven in till olika typer av lek-
aktiviteter. Bara fantasin sdtter
granser.

Folj oss pa sociala medier
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