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SKYDDA DITT HEM

Badsta tipsen pa hur du
undviker brand i vinter

SPORTA SAKERT

Basta satten att
komma ut i naturen

KLART FOR EKLOVET
Mycket pa
gang i Edsberg

energi for

kKlimatet

Lars-Goran Andersson, drift- och servicechef pa Sollentunahem ger tips om virmen i ditt hem
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En varm och saker
halsning till dig

jut av levande ljus som
skapar trevlig stimning
hemma, nu nir morkare

tider och kvillar 4r hir. Tank
paattalltid slicka ljusen nir du
[Aimnar rummet, bade for din
och dina grannars sikerhet. Du
kan lisa mer om brandsikerhet
och vad du kan ggra, lingre fram
i tidningen. I det hir numretav
tidningen kommer du att fa lisa
en hel del om att vara miljo-
medveten och spara energi. Sma,
och konkreta tips, som gor att
virmen hélls i ligenheten nir vi
garin i en kallare arstid.

Det kinns extra roligt att beritta
om att vi har vunnit Klimatpriset i
kategorin Energieffektivisering. Vi
lyckades bist enligt Sveriges All-
miénnytta som delade ut i priset i
konkurrens med flera andra
bostadsbolag,

Coronapandemin haller sitt
grepp om oss men det 4r viktigt
att du som boende foljer vira
riktlinjer, bade for din och var
sikerhet bland annat nir vi
atgirdar dina felanmilningar.
Hall ut och hall avstand ¥!

Hoppas att du tycker att
tidningen ir intressant. Har du
onskemal om vad vi ska skriva om
far du girna hora av dig genom
att mejla in till redaktionen@
sollentunahem.se

En riktigt God Jul
onskar vi pa
Sollentunahem.

Anna Mellstrém
vd Sollentunahem

ILL: FREEPIC

Lars-Goran Andersson har jobbat som driftchef pa Sollentunahem
sedan 2009. Han har ansvaret for att tillsammans med sina
duktiga medarbetare se till att Iagenheterna har ratt varme

och ventilation aret om.

edan 2016 bérjade det

projekt som i ar gett

Sollentunahem ett pris for

bista klimatinitiativ — se
spalten till hoger. I varje ligenhet
sitter nu en temperaturmadtare i
hallen. Den hjilper Lars-Géran och
hans kollegor att ha koll pa att vi
levererar ritt temperatur. Men vad
dr ritt temperatur egentligen?

— Visiktar p4 att ni som bor i vira
ligenheter ska ha mellan mellan 20 och
21 grader hemma, siger Lars-Goran.

De flesta klagomalen pé virmen
kommer under var och hést. Det beror

dels pa att det ofta 4r vildigt fukrigt

ute, men ocks3 att temperaturen ut-
ombhus ofta svinger kraftigt — det kan
vara 15 grader pd dagen och kanske
nollgradigt pa kvillen. Det tar alltid
en liten stund for systemet att reagera,
och dirfor kan det ibland kiinnas svalt.
Men det finns en anledning till.

—Om det ir mellan 10 och 15
grader utomhus skickar systemet ut
cirka 25-gradigt vatten till elementen.
En minniskas hand 4r nagot svalare
4n sjilva kroppen, sig 33 grader.
Ligger du dd handen pé elementet
kommer det att kiinnas kallt, medan
det faktiskt virmer din ligenhet, siger
Lars-Goran.

Ar det for varmt eller kallt i
lGgenheten - felanmdl det.
Férst ndr vi fdr reda pd att du
har problem kan vi dtgdrda
drendet och se till att du har
lagom varmt i ditt hem.”
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Sa kan du sjélv paverka

Det du sjilv kan gora for att alltid ha
bésta méjliga temperatur i din ligenhet
ar enkla saker.

Hur du méblerar ér viktigt. En soffa
framf6r elementet fingar upp all virme
och haller den kvar. D slar elementet av
for att termostatventilen pa elementet
tycker att det 4r tillrdckligt varmt. Resul-
tatet blir att det blir svalt i ligenheten.
Har du golvvirme — ligg inte mattor pi
golven, utan lat det vara 6ppet.

Ventilationen ger jamn virme
Lars Goran tipsar ocksd om att ventila-
tionen ér viktig for virmen.

— Ventilationen under radiatorn
eller under fonstren ar en vikeig del i
virmesystemet i ditt hem. Speciellt i
hus som 4r utrustade med ett system
for franluftsventilation. Det betyder
att flakear i kok och badrum drar ut
luften ur ligenheten. Luften frin
ventilerna virms upp av elementen
och transporterar virmen genom din
ligenhet, sedan sugs luften ut via kok
eller badrum. Om du tipper till venti-
lationen kommer luften istillet dras in
genom fonsterspringorna och orsaka

kalldrag och kallare golv.

Sa far du basta
varmen hemma

¢ Stanginte in elementet med
mobler, gardiner osv.

e Sdttinte igen fonsterventilerna
helt. Ventilationen ser till att
vdrmen sprids jdmntildgenheten.

¢ Om inomhustemperaturen kanns
for hog, stang forst element-
ventilen. Om inte detta hjdlper kan
du vadra enligt nedan.

¢ VVadra ordentligt en kortare period,
5 minuter racker for att fa Idgen-
heten vddrad ordentligt.

Vdadrar man ldngre finns risken att
lagenheten blir utkyld.

* Om du hor bubblande ljud fran
elementeteller ser att det lacker,
gor en felanmalan sa elementen

blir luftade och atgardade.

Tips: Felanmal!

Ar det for varme eller kallt i ligen-
heten — felanmiil det. Forst nir vi far
reda pa att du har problem kan vi
dtgirda drendet och se till att du har
lagom varmt i ditt hem. il
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Sollentunahem
vinnare i allman-
nyttans basta
klimatinitiativ

Sollentunahem vann forsta pris i
kategorin Energieffektivisering

i tdvlingen "Bdsta Klimatinitiativ
2020", som arrangeras av Sveriges
Allmdnnytta.

ttstrukturerat arbetssatt med
bland annat prognosstyrning har
gett effekt och Sollentunahems

kunder kan gladjas at att bidra till en

minskad klimatpaverkan.

-Jag ar stolt 6ver vart arbete kopplat

till energieffekti-

visering. Det har

priset fran Sveriges

Allmannytta visar att

Sollentunahem ar pa

rattvag. Jag ar tacksam

attvi har engagerade

medarbetare som

malmedvetet arbetar

med dessa fragor. Jag hoppas attandra

inom branschen kan inspireras av vart

arbete, sager Anna Mellstrém, vd pa

Sollentunahem.

Mer om Klimatinitiativet och
tdvlingen

Priset delades ut pa Klimat- &
energikicken den 24 november som

i ar skedde digitalt. Klimatinitiativet
dr ett upprop initierat av Sveriges
Allmannytta for att minska utslappen
av vaxthusgaser. Mdlet ar att de
allmannyttiga bostadsféretagen ska
vara fossilfria senast ar 2030 och att
energianvandningen ska minska med
30 procent. Idag deltar 181 medlems-
foretag, daribland Sollentunahem,
som tillsammans har narmare

690 000 lagenheter.
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Tryggare vinter med fem enkla

skydd motbrand

Nu kommer vintern med tdnda ljus och mys. Men hall koll sa det
inte borjar brinna. Sa har gor du ditt hem mer brandsdkert med

nagra enkla medel.

evande ljus 4r hirligt och vackert,
Lmen hall koll pa ljusen och slack

dem nir du limnar rummet. Annu
viktigare dr att du har uppsike 6ver
spisen — det ar faktiskt hir de flesta brin-

derna i hemmet borjar. Hir dr nagra tips
som héller ditt hem brandsikert i vinter.

Brandvarnaren
1 - billig och effektiv
Brandvarnaren kan ge dig livs-
viktiga minuter att antingen slicka
en brand eller sitta familjen i sikerhet
om det bérjar brinna. Du ska ha en
brandvarnare pé varje vaningsplan och
det ir bra att kolla batterierna en ging i
ménaden. Hur ska du komma ihag det,
undrar du? Vi har ett tips: kolla dem
efter att du betalat rikningarna varje
ménad!

En brandslickare i varje hem
2 En brandslickare ska — precis

som brandvarnare — finnas i
varje hem. Placera brandslickaren
synligt nira din entré eller utging, en
brandslickare per viningsplan. De
bista brandslickarna for ligenheter,
radhus och villor dr pulverslickare.
De ir ganska underhéllsfria, enkla att
anvinda och ger stor slickférmaga
for sin vikt. En pulverslickare pa 6 kg
rekommenderas av Brandskyddsforen-
ingen till vanliga hem.

Brandfilt-ett enkelt val
3 En brandfilt 4r gjord i ett mycket
titt, brandsikert material. Med
filten kviver du elden genom att mjukt

ligga den Gver ligorna och trycka pa
filten med hinderna. Brandfilten dr

sa tdt sd att inte virmen eller ndgra
farliga gaser kommer igenom. Genom
att lgga filten pé brandkillan och
trycka kviver och slicker du elden.
Den ir ocksa oumbirlig om det bérjat
brinna i ndgons klader eller hir. Hing
upp brandfilt i nirheten av kéket, till

exempel.

Spisvakt hjilper dig halla koll
4 En spisvakt 4r en anordning

som héller koll pa om nagot blir
for hett eller borjar brinna pé din spis.
En av de vanligaste anledningarna till
brand i hemmet ir torrkokning —att du
glommer plattan pa och att innehéllet
i kastrull eller stekpanna bérjar brinna.
Med en spisvakt bryts strommen, eller
du fir en varning innan det borjar
brinna.

Ladda med férstand
5 Vi har allt fler mobiler, surfplat-

tor och spel som behéver laddas.



Fortsatt skydda
dig sjalv och andra

1 Tvétta hénderna
I hela 30 sekunder.

Hosta och nys
iarmvecket

Sé hindrar du att sma
droppar med virus sprids.

Hall avstand
till andra

Gérna tvd meter s3
ofta du kan.
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Stanna hemma
om du far symtom

Till exempel feber, hosta,
halsont eller snuva.

n77

VARDGUIDEN

I region stockholm

Du kan ocksa hjalpa till

Det dr inga problem, men tink pd nigra
saker for att ladda si sikert som mojligt

Anvind bara laddare som ir
CE-mirkta och ladda inte dina prylar
i singen eller soffan, utan ligg dem pa
ett hart underlag,

Titta girna pd laddsladden da och
da. Ar den sliten — byt ut den och ater-
vinn den gamla. Det finns ocksd lingre
laddsladdar som gor att du inte behéver
rycka i en kortare kabel for att na.

Mainga moderna mobiltelefoner
kan ocksé laddas tradlost vilket kan
vara en bekvim losning. il

Se tillatt haen bra
hemforsakring!

e Skulle olyckan vara framme och
det bérjar brinna ser din hem-
forsakring till att du snabbt far
ersattning for dina saker.

» Om det brunnit sa pass mycket att
du inte kan bo kvar hemma betalar
forsakringsbolaget for annat boen-
de medan lagenheten repareras.

* En hemforsakring ger ocksa
ersattning vid inbrott.

» Ofta har forsakringsbolagen
rabatterade priser pa brandvarnare,
brandfiltar och brandsldckare.

Sa arbetar vi under

“Coronapandemin

Sollentunahem fdljer noggrant utvecklingen nar det galler corona-
viruset. Vi féljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer men
vi behover din hjalp nar vi ska atgdrda och besiktiga din lagenhet.
Sa har kan du hjdlpa till att halla smittan borta.

ar huvudregel nir vi gor

arbeten och besiktningar i

din ligenhet 4r att du inte
ska vara dir, av smittskyddsskal.

Undantag av regeln

Har du som hyresgist till exempel
nigon funktionsnedsittning, svart att
rora dig pa grund av alder eller andra
besvir kan det vara svart att limna
ligenheten. D4 kan vér personal
utfora arbetet om du som boende
vistas i annat rum eller om det finns
en balkong att vinta pa.

Folj reglerna for allas skull

Skulle du som hyresgist inte folja
instruktionerna frdn vér personal kan
arbetet behova avbrytas, eller s maste
vi avvakta med att atgirda felet.

Tink pa att alltid halla avstind.
Till exempel 4r det bra att lata vér
personal fa dka hiss ensamma.

Besok till Kundtjanst

Om du ir sjuk ska du avsta frin att
besoka Kundtjinst. Kontakta oss i
stillet gidrna via mejl, telefon eller
via Mina sidor pd hemsidan.

Formedling och ligenhetsvisning
Visningar ir instillda under pan-
demin. Det betyder att du maste ta
stillning till om du vill ha en ligen-
het utifran information i annonsen
och en eventuell planritning. Om
du inte 4r beredd att tacka ja till en
ligenhet under dessa forutsittning-
ar finns tyvirr bara mojligheten att
vinta med att soka. ll



Smatt och gott

SOLLENTUNAHEM NOMINERADE TILL
PUBLISHINGPRISET 2020

Designbyran Typisk Form fick i uppdrag att ta fram ett nytt koncept for Sollentunahems

arsredovisning och hallbarhetsrapport och de valde att lyfta Malmvagen, ett kant omrade

i kommunen och dar ocksa Sollentunahem har sitt huvudkontor, och ge det en ombonad
kansla. Projektledning & AD: Heli Bjorkman, grafisk formgivare; Pelle Bjorkman,
copywriter: Susanna Hjertonsson, omslagsillustration: Elin Svensson.

Vélkommen
1ill lekplatsen pa
Kihlgrens vig 7B

Vélkomme
till lekplatse
Amorgranc

Vélkommen
till lekplatsen pa
Héaggviksvigen 14

Nya skyltar - ett lyft for vara lekplatser

Vara lekplatser har fatt nya, fina skyltar. Med dessa lekplatsskyltar uppfylls sdkerhets-
kraven och det ar ocksa en fordel att vi har en enhetligare och personligare design som
ska kannas igen nar man besoker nagon av vara lekplatser.

Skyltarna ser ut som de gor eftersom lekplatserna dr utspridda. Om en olycka ar
framme ska det vara tydligt vilken adress personen befinner sig pa for att utrycknings-
fordon ska kallas till ratt adress.

Informationen pa skylten bestar av féljande: en adress, information till 112, att
lekplatsen &gs och skots av oss. Pa skylten finns sakerhetsinformation och att rokning
ar forbjuden.

Spara klimat & pengar

Enligt Energimyndigheten star stand-by-
funktionen pa alla apparater vi har i vara
hem for nastan 10 % av forbrukningen
av hushallsel.

Om du istallet stanger av istallet for
att sdtta i stand-by kan du spara nastan
500 kWh per ar - det motsvarar 750 kr.

Tips:

* Koppla din hemelektronik till gren-
kontakter med pa/av-knapp sa kan du
stanga allt med ett tryck.

* Byt ut din gamla TV mot en LCD eller
OLED - det spar upp till 50 % energi.

* Dra ur mobil- och datorladdare nar du
inte anvdnder dem.

Snabba fakta om vatten

En person anvander ungefar 180 liter
vatten per dag. Det mesta gar till den
personliga hygienen och bara 10 liter gar
till matlagning och dricksvatten. Av detta
anvands cirka 75-100 liter varmvatten
per dygn. Droppande kranar dr inte bara
irriterande - de kostar ocksa pengar.
Felanmal alltid en droppande kran, sa
sparar vi tillsammans.

Sa har mycket kostar ditt varmvatten:

Varmvatten- Energi- Kostnad,
forbrukning forbrukning | kr/ar

Dusch 5 minuter 2,2 kwh 1200
(40°C, 60 liter)

Dusch 15 minuter
(40°C, 180 liter)

Bad i badkar
(40°C, 150 liter)

Droppande
varmvattenkran
under ett ar

(45° C15 kubikmeter)

6,7 kwh 3600

5.6 kwh 2900

645 kWwh 800
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Fokus pa trygghet med
gemensamma resurser

I Sollentuna ar tryggheten i fokus och kommunen arbetar aktivt
med sdkerhet och trygghet genom en rad atgarder. Sollentunahem
deltar i nagot som kallas EST, Effektiv samverkan for trygghet.

rygghetsarbetet samordnas

enligt en sirskild modell

som bland annat innebir att
kommunens verksamheter, Polisen
och Sollentunahem tar fram en
gemensam ligesbild varje vecka och
fordelar resurser utifran den. For oss
pa Sollentunahem och vara boende
innebir detta att vi pd ett enkelt
och samordnat sitt kan ta del av de
resurser som kommunen har till sitt
forfogande i trygghetsarbetet.

Vi pa Sollentunahem kan med
dessa forstirkta resurser arbeta med
otrygghet i vardagen och lyfta fragor
i detta forum dir vi kan beritta for
kommunen vad vara hyresgister
upplever som otryggt.

Under 2021 planerar Sollentuna-
hem att fokusera i annu hogre grad pa
trygghetsarbetet.

Grundtanken for trygghetsarbetet
inom Sollentunahem ir att stirka

utifrin hyresgistens perspektiv, eftersom
det dr de boende som ir experterna

pé sin egen narmilj6 och det 4r en stor
tillgang som vi vill aktivera, i bade stort
och smatt. Utdver de lokala nitverken
arbetar Sollentunahem for att skapa

* Kommun

¢ Allmannytta/
Naringsliv

¢ Polisen

Kartlaggning

Aterkoppling

KALLA: OMARBETAD BILD,
ORIGINAL EMBRACE/EST

Veckolagesbilder
Kvartalsanalyser

regionala nétverk som tillsammans kan
arbeta bade for trygghet och mot olaglig
andrahandsuthyrning. I arbetet samlas
representanter frin bostadsbolag i hela
regionen for att dela sina erfarenheter
och for att tillsammans kunna arbeta
med trygghetsfrigorna.

For oss pa Sollentunahem kinne-
tecknas arbetet for trygghet av ett ord:
Tillsammans! il

Vintersporta | Coronatider

Nu &r vintern hér och tack och lov
finns gott om harlig natur att vistas
i pa ett coronasikert sitt. Nu langtar
manga efter sné och det har finns
att gora om den kommer. Lds om fler
aktiviteter pa Sollentuna.se

| Sollentuna anlaggs skidspar av bade
natursnd och konstsno pa tva av golf-
banorna. Skulle det frysa pa dras ocksa
skidspar pa Norrviken och i Rosjosparet.
Kolla aktuell sparstatus pa skidspar.se

Aven pa Jarvafiltet finns ett oprepare-
rat skidspar genom bade skogsmark och
oppen mark. Har kravs det att det finns
gott om sno om det ska vara farbart.
Start vid Faboda eller Bogs gard. 2,8, 5
eller 10 km.

Norra Stockholms storsta alpina anlagg-
ning finns i Sollentuna. Vasjobacken
har fyra nedfarter och sex liftar. Aven
halfpipe fér snowboard och skidor. Lds
om Oppettiderna pa sollentuna.se.
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t ar anpassat till platsen med hédnsyn

bade till det exponerade Idget i korsningen samt till den
intilliggande bebyggelsen. ”

Pégéende projekt

-ler bostader |

Sollentuna kommun har genom samhallsbyggnadsnamnden
godkadnt forslaget till en detaljplan for ytterligare 58 bostader i
Edsberg. Nu gar forslaget vidare till kommunfullmaktige.

ostadshuset Eklovet 3, norr om
B centrum, dir Skyttevigen och

Ribbings vig mats, r en del
av Sollentunahems uppdrag att bygga
1500 nya hyresbostider i Sollentuna
till ar 2029.

Beslut om den nya detaljplanen
behandlas i kommunstyrelsen och
kommunfullmiktige i december och
beriknas direfter att vinna laga kraft
kring arsskiftet.

Totalt planeras for 58 nya bostider

Sollentunahem AB
Malmvagen 10
Box 6059

192 06 Sollentuna

pa fastigheten Eklovet 3 i Edsberg,.

Byggstart och produktion beriknas
ske fran andra halvan av 2021 med
mojlig inflytening i borjan av 2023.

— Det iir glidjande att Sollentunahem
fate fortroendet att bygga projektet
Eklévet. Projektet dr ett fortitnings-
projekt i Edsberg som pa ett mycket
bra sitt 4r anpassat till platsen med
hinsyn bade till det exponerade liget i
korsningen samt till den intilliggande
bebyggelsen. Vi ser fram emot det

| vara kvarter ges ut av Sollentunahem cirka 4 ganger/ar.
Redaktor Esin Gonlldas, esin.gonuldas@sollentunahem.se
Produktion Raring Design AB

f
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—dsberg

fortsatta samarbetet med kommunen
och de som bor runt projektet for att
ytterligare stirka Edsberg och skapa 58
nya bostider, siger Anna Mellstrom,

vd pd Sollentunahem. Il

Norr om centrum, precis dar Skyttevdgen och
Ribbings vdg mdts, ska det nya huset byggas
enligt planerna.

Folj oss pa
sociala medier



https://www.instagram.com/sollentunahem/
https://www.facebook.com/search/top?q=sollentunahem



